
   Ementa Semanal 18 a 24 Outubro 2010 

ALMOÇO JANTAR 

2ª Feira 2ª Feira 

Sopa: Feijão Verde Sopa: Feijão Verde 

Prato: Arroz a Valenciana Prato: Arroz C/ Frango 

Sobremesa: Fruta de Época Sobremesa: Fruta de Época 

3ª Feira 3ª Feira 

SOPA: Hortaliça Sopa: Hortaliça 

Prato: Bacalhau C/ Natas Prato: Batata C/ Bacalhau e legumes 

Sobremesa: Fruta de Época Sobremesa: Fruta de Época 

4ª Feira 4ª Feira 

Sopa:  Macedónia Sopa:  Macedónia 

Prato: Esparguete Branco C/carne de vaca 
estufada 

Prato: Esparguete Cozida c/ Carne 

Sobremesa: Fruta de Época Sobremesa: Fruta de Época 

5ª Feira 5ª Feira 

Sopa:  Broculos Sopa: Broculos 

Prato: Arroz c/ Peixe Frito Prato:  Açorda de Peixe 

Sobremesa: Fruta de Época Sobremesa: Fruta de Época 

6ª Feira 6ª Feira 

Sopa: Couve Sopa: Couve 

Prato: Feijoada c/ Arroz Prato: Arroz de legumes C/ Bolos de 
Bacalhau 

Sobremesa: Fruta de Época Sobremesa: Fruta de Época 

Sábado Sábado 

Sopa: Feijão Verde Sopa: Feijão Verde 

Prato:  Esparguete C/ Frango Prato: Jardineira 

Sobremesa: Fruta de Época Sobremesa: Fruta de Época 

Domingo Domingo 

Sopa: Sopa de Cenoura Sopa: Sopa de Cenoura 

Prato: Arroz de Marisco Prato: ________________ 

Sobremesa: Fruta de Época Sobremesa: ____________ 

 


